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В МБОУ СОШ с.Костромское ФГОС НОО третьего поколения вводится во всем звене 1-4 

классы в 2024-2025 учебном году.  Учебный план составлен на основе федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого 

Министерством просвещения РФ №286 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих программ 

начального общего образования, федеральной образовательной программой 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы начального общего 
образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ СОШ с.Костромское, реализующего основную образовательную 

программу начального общего, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 
Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК 

«Школа России». 
Количество аудиторных учебных занятий за 1 учебный год составляет 693 часа для 1 

класса, 782 часа для 2-4 классов. Общий объём аудиторной учебной нагрузки за 4 года обучения 
составляет 3039 часов, что соответствует ФГОС НОО 2021 г. (не менее 2954 ч и не более 3190) 

 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме 4-х часов. Литературное чтение 
изучается в объеме 3 часа в 1-4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом Математика, 
изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир», который  является интегрированным и изучается по 2 часа в неделю в 1-4. 

Предметная область Т р у д  «технология» представлена учебным предметом «Технология», 
реализуется по 1 часу в 1-4 классах с учетом авторской программы. 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура», реализуется по 2 часа в 1-4 классах. 

 В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей)  изучение 
содержания учебного предмета предметной области «Физическая культура» в 1 - 3-х классах 
осуществляется в рамках  предметной области «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая 
культура» в 1–3-х классах представлены в объеме 1  часа в неделю за счёт части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами музыка и изобразительное искусство 

по 1 часу в 1-4 классах. 
 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе — 33 недели, во 2- 4 классах – 34 

недели. С целью профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

середине третьей четверти дополнительные каникулы – 7 календарных дней. 
Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе — 35 минут в 1, 2 четверти, 40 минут в 3, 4 четверти 

 Недельная нагрузка для учащихся первых классов – 21 час. 
Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, 



для первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные 
каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на 
уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока 
различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. 
Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 3-х 

уроков физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 8 ч 30 мин. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Все 
обучающиеся начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое 
организуется на переменах после 2 и 3 уроков. 

Учебный план дополняется планом внеурочной деятельности. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки. 

 

График и формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Согласно п.3.6. Порядка осуществления текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, утверждённому приказом по МБОУ СОШ 
с.Костромское от 01.11.2019 №297,  
( https://soshkostromskoe.shl.eduru.ru/media/2023/02/22/1290126658/bbb0f63c26f09d93605272589e8b6dcb.pdf 

),  

 

промежуточная аттестация осуществляется для каждого обучающегося во всех классах по 
каждому учебному предмету (курсу) учебного плана учителем-предметником в форме фиксации 
накопленной средней оценки как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок за 
1-3 учебную четверть (1 полугодие) и средней оценки, рассчитываемой АИС «Сетевой город. 
Образование» за 4 четверть (2 полугодие) по результатам текущего контроля успеваемости с 
округлением по математическим законам до целого числа в срок, определённый календарным 
учебным графиком. Результаты промежуточной аттестации рассматриваются и утверждаются на 
заседании Педагогического Совета школы. 
 

 В первом классе применяется безотметочная система оценивания, завершающаяся 
комплексной диагностической работой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план начального общего образования  
МБОУ СОШ с.Костромское на 2024-2025 учебный год (ФГОС-2021) 

 

 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34  101 

ВСЕГО учебная нагрузка по годам обучения /  
за 4 года обучения 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность: 
Внеурочная деятельность 165 170 170 204 709 

В т.ч разговоры о важном 33 34 34 34 135 



Недельный учебный план начального общего образования  
МБОУ СОШ с.Костромское на 2024-2025 учебный год (ФГОС-2021) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1  3 

ВСЕГО учебная нагрузка по годам обучения /  
за 4 года обучения 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 

Внеурочная деятельность 5 5 5 6 18 

В т.ч разговоры о важном 1 1 1 1 4 
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