
Пояснительная записка 
  

 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант, 7.1) 

(далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 Учебный план разработан на основе: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. от 16.04.2022). 
2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 № 28. 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ). 
4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования". 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 
№ 69"Овнесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115". 
6. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации». 
7. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
01.09.2016 № 08-1803 «Об изучении предметных областей: «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России». 
8.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об утверждении 
федеральнойа даптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654) 
9.Письма Министерства образования и науки РФ «О введении третьего часа 
физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 



общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 г. №6842-03/30; 

 

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.  
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:  

1. «Русский язык и литературное чтение» В предметной области изучаются 
учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  
2. «Математика и информатика» организована изучением предмета 
«Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 
 3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная 
со второго класса в количестве 2 часа в неделю.  
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 
предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах.  
5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-х классах. На основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 
представлен модуль «Основы религиозных культур».  
6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 
искусство», изучаемым по 1 часу в неделю.   
7. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 
часу в неделю.  
8. «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 
направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений 4 саморегуляции средствами 
физической культуры, на формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 
учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часа в неделю. 
 
 



 
 
 
 
  

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  

I II III IV 
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - - - 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 5 8 8 8 29 

коррекционно-развивающие занятия 2 5 5 5 17 

направления внеурочной деятельности    3 12 
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