
План профориентационной работы с детьми с ОВЗ 
на 2024/2025 учебный год 

Цель:Создание эффективной системы профессионального сопровождения обучающихся сограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с их способностями, интересами и запросами рынка труда. 
Задачи: 

• Сформировать положительное отношение к себе,осознание своей индивидуальностиприменительнокреализации 
себя в будущей профессии. 

• Расширитьпредставленияучащихсяосовременном«рынкепрофессий». 
• Помощь(содействие)ребенкуврешенииактуальныхзадачразвития,обучения,социализации:учебныетрудности, 

проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, 
проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями. 

План мероприятий профориентационной работы школы 
 

 

№ 
п/п 

 

Содержаниедеятельности 
Сроки 
исполнения 

 

Ответственныеисполнители 

I.Организационная работа  в школе 

 

1. 

Оформление стенда попрофориентации. 
«Впомощьвыпускнику», 
«Вмирепрофессий» 
«Слагаемыевыборапрофессии» 

 

Втечение 
года 

 

Социальныйпедагог 
Педагог-психолог 

2. 
Обеспечениешколыдокументациейиметодическими 
материалами по профориентации. 

Втечение 
года 

Социальныйпедагог 
Педагог-психолог 

 

3. 

Осуществлениевзаимодействиясучреждениями 
дополнительного образования, учреждениями 
культуры, Центром занятости. 

Втечение 
года 

Классныеруководители 
социальные педагоги, 
Педагог-психолог 

II.Работасродителями 

1. 
Проводить индивидуальные консультации с 
родителямиобучающихсясОВЗиинвалидностьюпо 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классныеруководители 



 вопросувыборапрофессийучащимися.  Педагог-психолог 

 

2. 
Организовать встречи обучаючащихся с их 
родителями-представителямиразличныхпрофессий. 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классныеруководители 

 

3. 

Привлекать родителей к участию в проведении 
экскурсийучащихсянапредприятияивучебные 
заведения. 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классныеруководители 

Педагог-психолог 

 

 

4. 

Проведение родительских собраний: - для учащихся 
5-8 классов «Роль семьи впрофессиональном 
самоопределении»;-дляучащихся9классов«Анализ 
рынка труда и востребованности профессий в 
регионе» 

 

Втечение 
года 

 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классныеруководители 

 

5. 
Подготовкарекомендацийродителямповозникшим 
проблемам профориентации. 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классные руководители 
Педагог-психолог 

 

2. 
Проведениеэкскурсийнапредприятияивучебное 
учреждение г. Холмска 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классныеруководители 
Педагог-психолог 

3. 
Организациятестированияианкетированияуч-сяс 

целью выявления проф. направленности. 
Втечение 
года 

Социальныйпедагог 
Педагог-психолог 

 

5. 
Проведение классных часов профориентационной 
направленностисогласновозрастнымособенностям 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классныеруководители 
Педагог-психолог 

6. 
Осуществлениеиндивидуальныхигрупповых 
консультаций учащихся. 

Втечение 
года 

Педагог-психолог 
Классныеруководители 

 

7. 
Проведениемесячникапопрофориентации, 
конкурсов,викторин,бесед,выставокит.д. 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классныеруководители 

8. 
Организацияипроведениевстречспредставителями 
различных профессий. 

Втечение 
года 

Социальный педагог 
Классныеруководители 

9. Организацияэкскурсийивстречсоспециалистами В течение Социальныйпедагог 



 Центразанятостинаселения. года Классныеруководители 

10. 
Обеспечениеучастиястаршеклассниковвднях 
открытых дверей учебных заведений 

8-9классы Педагог-психолог 

 

11. 

ОбеспечениеучастияучащихсявработеЯрмарки 
вакансий с целью знакомства с учебными 
заведениями и рынком труда. 

 

8-9 классы 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 
Классныеруководители 

 

12. 

Изучениечитательскихинтересовшкольников, 
обсуждениекниг,имеющихпрофориентационное 
значение. 

 Классныеруководители 
Библиотекарь 



Планпрофориентационнойработына2023/2024учебныйгод 

ОбщеобразовательнаяорганизацияМБОУСОШс.Костромское 

 

№п/ 
п 

Мероприятие 
Кол-во 

ак.ч. 

Классы-

участники,уровеньпроф 
минимума 

Ответственный 
сотрудник 

Датапроведения 

1. 
Курсзанятий«Россия–моигоризонты»(Направление 
«Внеурочнаядеятельность») 

34 всеклассы  01.09.2024- 
31.05.2025 

6 класс-основный уровень 

2. Урокипрофориентационнойнаправленностиврамках 2  Учителятехнологии 01.09.2024- 
 учебногопредмета «Технология»   31.05.2025 

3. Профориентационныемодуливпредмете«География» 2  Учителя предметники 01.09.2024- 

 (Направление«Урочнаядеятельность»)   31.05.2025 

4. Участиевэкскурсияхпопредприятиямиорганизациясела   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

5. Организацияипроведениевстречс представителями   зам.директорапоВР, 01.09.2024- 
 различныхпрофессий. классныеруководители 31.05.2025 

6. КружкипопрофориентацииврамкахПланавнеурочной   Учителя-предметники, 01.09.2024- 

 деятельности педагогидоп. образования 31.05.2025 

7. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное. 
1  Классныеруководители 01.09.2024 

8. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое. 
1  Классныеруководители 14.03.2024 

7 класс-основной уровень 

9.. Онлайн-урокипрофессий""Шоупрофессий»   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

10. Урокипрофориентационнойнаправленностиврамках 2  Учителятехнологии 01.09.2024- 
 учебногопредмета «Технология»   31.05.2025 

11. Профориентационныемодуливпредмете 2  Учителя предметники 01.09.2024- 

 «География»(Направление«Урочнаядеятельность»)   31.05.2025 

12. Участиевэкскурсияхпопредприятиямиорганизациямсела   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

13. Организацияипроведениевстречс представителями   зам.директорапоВР, 01.09.2024- 



 различныхпрофессий.   классныеруководители 31.05.2025 

14. КружкипопрофориентацииврамкахПланавнеурочнойдеятельн
ости 

  Учителя-предметники, 
педагогидоп.образования 

01.09.2024- 

31.05.2025 

15. Родительское собрание по профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное 

1  Классныеруководители 01.09.2024 

16. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое. 
1  Классныеруководители 14.03.2024 

8 класс-основный уровень 

17. ПроведениециклаоткрытыхОнлайн-уроков«ПроеКТОриЯ», 
направленных на раннюю профориентацию 

  Классные 
руководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

18. Онлайн-урокипрофессий""Шоупрофессий»   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

19. Уроки профориентационной направленностиврамках 
учебного предмета «Технология» 

  Учителятехнологии 01.09.2024- 
31.05.2025 

20. Участие в экскурсиях по предприятиями организациям села   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

21. Организация и проведение встречс представителями 
различныхпрофессий. 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 
31.05.2025 

22. Кружки по профориентации врамках 
Планавнеурочнойдеятельности 

  Учителя-предметники, 
педагогидоп.образования 

01.09.2024- 

31.05.2025 

23. Обеспечение участия обучающихся в днях открытых дверей 
учреждений среднего профессионального и высшего 
образования 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

24. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное 

1  Классныеруководители 01.09.2024 

25. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое 

1  Классныеруководители 14.03.2024 

26. Профориентационныемодуливпредмете«Математика» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя предметники 01.09.2024- 

27. Профориентационныемодуливпредмете«Технология» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя технологии 31.05.2025 



9классы-основной уровень 

28. УчастиевоВсероссийскомпроектепопрофориентации 

«Билетв будущее» 

  Классные 

руководители,педагоги– 

навигатор 

01.09.2024- 

31.05.2025 

29. ПроведениециклаоткрытыхОнлайн-уроков«ПроеКТОриЯ», 
направленных на раннюю профориентацию 

  

Классныеруководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

30. Онлайн-урокипрофессий""Шоупрофессий»   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

31. Участиевэкскурсияхпопредприятиямиорганизациямсела   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

32. Организацияипроведениевстречспредставителями различных 
профессий. 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 
31.05.2025 

33. КружкипопрофориентацииврамкахПланавнеурочнойдеятельн
ости 

  Учителя-предметники, 
педагогидоп.образования 

01.09.2024- 

34. Обеспечение участия обучающихся в днях открытых дверей 
учреждений среднего профессионального и высшего 
образования 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

31.05.2025 

35. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное 

1  Классныеруководители 01.09.2024 

36. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое 

1  Классныеруководители 14.03.2025 

37. Профориентационныемодуливпредмете«Математика» 
(Направление «Урочная деятельность») 

  Учителя предметники 01.09.2024- 

31.05.2025 

38. Профориентационныемодуливпредмете«Технология» 
(Направление «Урочная деятельность») 

  Учителя технологии 01.09.2024- 

31.05.2025 

10 класс–основной уровень 

39. УчастиевоВсероссийскомпроектепопрофориентации 

«Билетв будущее» 

  Классные 

руководители,педагоги– 

навигатор 

01.09.2024- 

31.05.2025 

40. ПроведениециклаоткрытыхОнлайн-уроков«ПроеКТОриЯ», 
направленных на раннюю профориентацию 

  Классные 
руководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

41. Онлайн-урокипрофессий""Шоупрофессий»   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 



42. Участиевэкскурсияхпопредприятиямиорганизациямсела   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

43. Организацияипроведениевстречспредставителями различных 
профессий. 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 
31.05.2025 

44. КружкипопрофориентацииврамкахПланавнеурочнойдеятельн
ости 

  Учителя-предметники, 
педагогидоп.образования 

01.09.2024- 

31.05.2025 

45. Обеспечение участия обучающихся в днях открытых дверей 
учреждений среднего профессионального и высшего 
образования 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

46. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное 

1  Классныеруководители 14.03.2024 

47. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое 

1  Классныеруководители 01.09.2024- 

48. Профориентационныемодуливпредмете«Физика» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя предметники 01.09.2024- 

31.05.2025 

49. Профориентационныемодуливпредмете«Математика» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя предметники 01.09.2024- 

31.05.2024 

11класс-основной уровень 

50. ПроведениециклаоткрытыхОнлайн-уроков«ПроеКТОриЯ», 
направленных на раннюю профориентацию 

  Классные 
руководители 

01.09.2023- 

31.05.2024 

51. Онлайн-урокипрофессий""Шоупрофессий»   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

52. Участиевэкскурсияхпопредприятиямиорганизациямсела   Классныеруководители 01.09.2024- 
31.05.2025 

53. Организацияипроведениевстречспредставителями различных 
профессий. 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 
31.05.2025 

54. КружкипопрофориентацииврамкахПланавнеурочнойдеятельн
ости 

  Учителя-предметники, 
педагогидоп.образования 

01.09.2024- 
31.05.2025 

55. Обеспечение участия обучающихся в днях открытых дверей 
учреждений среднего профессионального и высшего 
образования 

  зам. директора по ВР, 
классныеруководители 

01.09.2024- 

31.05.2025 

56. Родительскоесобраниепо профориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») ознакомительное 

1  Классныеруководители 01.09.2024 



57. Родительскоесобраниепопрофориентации(направление 

«Взаимодействиесродителями») итоговое 

1  Классныеруководители 14.03.2025 

58. Профориентационныемодуливпредмете«Биология» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя предметники 01.09.2024- 

31.05.2025 

59. Профориентационныемодуливпредмете«Химия» 
(Направление «Урочная деятельность») 

2  Учителя предметники 01.09.2024- 

31.05.2025 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа села Костромское 

муниципальногообразования«Холмскийгородскойокруг» 
Сахалинской области 

 

 

694650Сахалинскаяобласть,Холмскийрайон 
село Костромское, ул. Центральная – 4 

тел./факс:98-173 

E-mail:khgo.mbousoshk@sakhalin.gov.ru 
 

 

Утверждаю
ДиректоршколыМБОУСОШ 

с.Костромское 

 Ю.В.Плюснин 

 

 

План 

Работы школы по профориентации 
на 2024 – 2025 учебный год 

Цели: 
• оказаниеучащимсяпрофориентационнойподдержкивпроцессевыборапрофиляобученияисферыбудущейпрофессиональной 

деятельности. 
• выработкаушкольниковсознательногоотношенияктруду,профессиональноесамоопределениевусловияхсвободывыборасферы 

деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 
Задачи: 

• получениеданныхопредпочтениях,склонностяхивозможностях,обучающихсядляразделенияихпопрофилям обучения; 
• обеспечениевариативностипрофильногообучениязасчеткомплексныхинетрадиционныхформиметодов,применяемыхнауроках курсов 

по выбору и в воспитательной работе; 
• дополнительнаяподдержканекоторыхгруппшкольников,укоторыхлегкоспрогнозироватьсложноститрудоустройства(дети 

группы риска, дети из неблагополучных семей); 
• выработкагибкойсистемыкооперациистаршейступенишколыспредприятиямисела. 

mailto:khgo.mbousoshk@sakhalin.gov.ru


Реализацияпланапредусматриваетактивноеучастиепедагогов,родителейобучающихсяобщеобразовательногоучреждения,работодателей, 
сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на 
подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 
Профессиональнаяориентациявшколе–этосистемаучебно-воспитательнойработы,направленнойнаусвоение обучающимися необходимого 
объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. 
Вшколепрофориентационнаяработапроводитсяадминистрациейучреждения,класснымируководителями,библиотекарем,учителями- 

предметниками, педагогом-психологом. 
Основныезадачиихдеятельностипопрофориентацииобучающихся: 
сформироватьположительноеотношениектруду; 
научитьразбиратьсявсодержаниипрофессиональнойдеятельности; 
научитьсоотноситьтребования,предъявляемыепрофессией,синдивидуальнымикачествами; 
научитьанализироватьсвоивозможностииспособности,(сформироватьпотребностьвосознаниииоценкекачествивозможностейсвоей личности) 
Основныминаправлениямипрофориентационнойработевшколеявляются: 

• Профессиональнаяинформация. 
• Профессиональноевоспитание. 

Планработыосуществляетсяпоэтапносучётомвозрастныхособенностейобучающихся,преемственностивсодержании,формахиметодах работы в 
начальной, основной, средней школе. 
Профессиональнаяконсультация 

Профессиональнаяинформациявключаетвсебясведенияомирепрофессий,личностныхипрофессиональноважныхкачествахчеловека, 
существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 
Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей и профессиональных интересов школьников. Сущность 
педагогическойработыпопрофессиональномувоспитаниюзаключаетсявтом,чтобыпобуждатьобучающихсякучастиювразнообразных формах 
учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и производственному труду, к активной пробе сил. Это позволяет на практическом 
опыте узнать и определить свои склонности и способности. Склонность развивается в процессе деятельности, а профессиональные знания 
успешно накапливаются при наличии профессиональных интересов. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах 
деятельности. 
Профессиональноеконсультирование–изучениеличностиучащегосяинаэтойосновевыдачапрофессиональныхрекомендаций. Профессиональная 
консультация чаще всего носит индивидуальный характер. 
Классный руководитель использует следующие методы работы: наблюдение за деятельностью и развитием обучающихся, изучение 
результатовихучебнойивнеучебнойдеятельности,анкетирование,составлениепсихолого-педагогическиххарактеристикобучающихся. Формы 
работы: 

• профориентационныеуроки; 
• экскурсии; 
• классныечасыпопрофориентации; 



• встречисо специалистами; 
• профильныекурсыпо выбору; 
• родительскиесобранияпопрофориентационнойтематикеит.д. 

 

№ Содержаниедеятельности 
Дата 

проведения 
Класс Ответственные 

Организационнаяработавшколе 

 Составлениеиобсуждениеплана 
профориентационной работы на 

новыйучебныйгод. 

 

август 

 Зам. директора по 
воспитательнойработе 

 Занятияпрофориентационного 

курса«Россия–моигоризонты». 
Каждую 

неделю 
6-11 

Классные 

руководители 

 Подборматериалапо 
профориентации: 
«Вмирепрофессий» 

«Слагаемыевыборапрофессии» 

«Впомощьвыпускнику» 

«Кудапойтиучиться» 

 

 

сентябрь 

 

 

1-4 

5-8 

9 

9 

 

 

Зам. директора по 
воспитательнойработе 

 Проведение анализа результатов 
профориентациизапрошлыйгод 

(вопросы трудоустройства и 
поступления в 
профессиональные учебные 

заведениявыпускников9кл.) 

 

 

октябрь 

  

 

Классные 
руководители 

 Выставкибуклетовпо 

профориентации 

втечение 

года 

 Зав. школьной 

библиотекой 

 Осуществлениевзаимодействияс 

районнымцентромзанятости 

  Зам.директорапо 

воспитательнойработе 

Работаспедагогическимиработниками 

 Разработка рекомендаций 
классным руководителям по 
планированию 
профориентационнойработыс 
обучающимися различных 

возрастных групп. 

 

 

сентябрь 

  

 

Зам. директора по 
воспитательнойработе 



 Организовать для педагогов 
профконсультациипоизучению 
личности школьника 

«Исследование готовности 
обучающихся к выбору 
профессии», «Изучение 
личностных особенностей и 
способностей,обучающихся», 
Изучение профессиональных 
намерений и планов, 
обучающихся» 

 

 

 

 

втечение 
года 

  

 

 

 

Зам. директора по 
воспитательнойработе 

Работасродителями 

 Родительскийлекторийпо теме: 
«Рольсемьивправильном 
профессиональном 
самоопределении». 

 

ноябрь 

 

7-9 

 

Классные 
руководители 

 Индивидуальныеконсультациис 
родителями по вопросу выбора 

профессийобучающимися. 

втечение 
года 

 

9 
Классные 
руководители 

 Родительскоесобрание«Помощь 

семьивпрофессиональной 
ориентации ребёнка» 

 

февраль 

 

8-9 
Администрация 
школы 

 Информированиеобучающихсяи 

родителей о проведении Дней 
открытых дверей в учебных 

заведениях. 

 

втечение 
года 

 

8-9 

 

Классные 
руководители 

Работасобучающимися 

 Организацияипроведение 
классных часов «В мире 

профессий» 

поплануВР 
классного 

руководителя 

 

1-9 
Классные 
руководители 

 Онлайн-анкетированиеучастников 

проекта«Билетв будущее». сентябрь 6-8 
Классные 

руководители 

 Онлайн-диагностикаучастников 
проекта «Билет в будущее», 
состоящаяизтрехэтапов 

 

сентябрь 

 

6-11 
Классные 
руководители 



 тестирования: «Интересы и 
профессиональныесклонности», 
«Какимигибкиминавыкамия 
обладаю», «Что я знаю о 

профессиях». 

   

 Профориентационныеонлайн- 

мероприятия«Проектория» 
6-11 

 Классные 

руководители 

 Проведениесерийклассныхчасов: 
«Стодорог–однатвоя» 

«Яи моя будущая профессия» 

«Какпретворитьмечтыв реальность» 

 

по плану ВР 
классного 
руководителя 

 

 

7-9 

 

Классные 
руководители 

 Организация тестирования и 
анкетированияобучающихсяс целью 
выявления 

профессиональнойнаправленности 

по плану 
педагога- 

психолога 

 

8-9 

 

Педагог-психолог 

 Обеспечение участия 
старшеклассников в днях 
открытыхдверейучебных 

заведений 

 

по графику 

 

9-11 

 

Зам. директора по 
воспитательнойработе 

 Знакомствоспрофессиямина 

уроках 

втечение 

года 

1-4 

5-9 

Учителя- 

предметники 

 Организациявстречсо 

специалистамиразличных 
профессий 

сентябрь- 

декабрь 

 

6-11 
Классные 
руководители 

 Участиевакции«Неделябез 

турникетов» 
ноябрь 5-8 

Классные 

руководители 

 Проведениедиагностики по 

выявлениюинтересов 
обучающихся 

втечение 
года 

 

7-9 

 

Педагог-психолог 

 

 

Зам.дир.повоспитательнойработе  Е.Д.Котельникова 
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