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Календарный план 

физкультурно-спортивных мероприятий  
на 2024 - 2025 учебный год  

 

Цель: развитие физической культуры и спорта среди обучающихся, 
формирование ценностного отношения к своему здоровью, привычки к 
активному и здоровому образу жизни. 
План включает в себя основные направления развития спортивно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. 
 

 

№ 
п\п 

Мероприятие Дата проведения Ответственные 

1 Подготовка и участие в 
муниципальных, областных 
спортивно-массовых 
соревнованиях.  

в течение года 

(по плану) 
председатель 
Совета ШСК 

2 Подготовка и участие в 
конкурсах спортивной 
направленности «Движения 
первых».  

в течение года 

(по плану) 
председатель 
Совета ШСК 

3 Спортивные общешкольные 
соревнования, посвящённые 79-

летию окончания  Второй 
мировой войны.  

5-11 классы 

«Весёлые старты» 1-4 классы  

сентябрь председатель 
Совета ШСК 

4 Кросс нации – 2024  (массовый 
забег). 

20.09.2024. председатель 
Совета ШСК 

5 Организация и проведение 
школьного конкурса: «Самый 
спортивный класс».  

06.12.2024. председатель 
Совета ШСК 

6 Организация и проведение 
школьного конкурса: «Самый 
здоровый класс». 

16.05.2025. зам. председателя 
Совета ШСК 

7 Лыжня России - 2025 17.01.2025. зам. председателя 
Совета ШСК 



8 Дни  Здоровья. 18.10.2024. 

08.11.2024. 

06.12.2024. 

17.01.2025. 

28.02.2025. 

21.03.2025. 

18.04.2025. 

16.05.2025. 

06.06.2025. 

11.07.2025. 

01.08.2025. 

председатель 
Совета ШСК 

9 Проведение соревнований по 
теннису.  

10.01.2025. председатель 
Совета ШСК 

10 Школьная Олимпиада по 
физической культуре. 

23.09.2024. председатель 
Совета ШСК 

11 Проведение спортивного 
конкурса «Папа, мама, я - 

спортивная семья», 
посвященного празднованию 
Дня матери. 

22.11.2024. зам. председателя 
Совета ШСК 

12 Первенство школы по 
баскетболу. 
 

08.11.2024. председатель 
Совета ШСК 

13 Организация массового похода 
на горку, катание на санях 
«Зимние забавы». 

08.01.2025. зам. председателя 
Совета ШСК 

14 Первенство школы по 
шахматам, шашкам. 

17.01.2025. председатель 
Совета ШСК 

15 «Спортивное многоборье». 07.02.2025. председатель 
Совета ШСК 

16 Первенство школы по 
волейболу. 

14.03.2025. председатель 
Совета ШСК 

17 Легкоатлетическая эстафета, 

посвящённая Дню 
космонавтики. 

 

11.04.2025. председатель 
Совета ШСК 

18 Лыжные соревнования.  28.02.2025. председатель 
Совета ШСК 

19 Соревнования по биатлону. 03.03.2025. председатель 
Совета ШСК 

 


