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Пояснительная записка 
        План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 
раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 
деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы. 
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 
деятельности МБОУ СОШ с.Костромское сформирован с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов.  
При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 
2022-2023 учебный год МБОУ СОШ с.Костромское руководствовалось следующими 
нормативными документами:  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».  
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 
286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями).  
3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 
12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  
4. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций»  
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28.  
7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.  
 
Основные задачи организации внеурочной деятельности:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;  
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;  
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;  



6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 
деятельность, экскурсии, деловые игры и другие формы. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования. 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 
(до 1320 часов на уровне начального общего образования).  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ с.Костромское 
учитывает:  
- особенности учебного процесса школы, 5-ти дневную учебную неделю, возрастные 
особенности обучающихся, а также психолого-педагогические возможности работы с 
обучающимися;  
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;  
- возможность обеспечить условия для организации  разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательную связь с урочной деятельностью;  
- особенности информационно-образовательной среды школы, особенности сельской 
местности.  

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  
1. духовно-нравственное;  
2.общеинтеллектуальное;  
3. общекультурное; 
4. социальное;  
5. спортивно-оздоровительное; 
6.научно-познавательное.  
  С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 
всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 
модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, так как развитие 
интеллектуально составляющей личности обучающегося является основной задачей 
школы, работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 
школы. В рамках данной модели особое внимание уделяется занятиям обучающихся по 
углубленному изучению отдельных учебных предметов, изучению функциональной 
грамотности, финансовой грамотности, а также развитию личности обучающегося. 
Уделяется также внимание обучающимся, испытывающим затруднения в освоении 
учебной программы предметной направленности.  
 
Модель плана 
внеурочной деятельности 

Содержательное  наполнение 

Преобладание учебно-
познавательной 
деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 
учебных предметов; 
занятия обучающихся по формированию функциональной 
грамотности; 
профориентационные занятия обучающихся. 

 
 



Планирование внеурочной деятельности 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 
образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»; 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся (классные часы, занятия с психологом). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы,  
отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных объединениях дополнительного 
образования, в объединениях дополнительного образования вне школы). 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 
начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.  
Основные задачи:  
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей;  
развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Данное направление реализуется  программой  внеурочной деятельности:  «Подвижные 
игры», через мероприятия, предусмотренные Программой воспитания школы и 
календарным планом.  
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 
показательные выступления, Дни здоровья.  
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного 
развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 
совместной педагогической работе образовательного учреждения и семьи.  
Основные задачи:  
формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 
учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 
основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться 
лучше»;  
укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом;  
укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 
самоуважения, жизненного оптимизма; 



формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 
школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 
нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 
нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 
формирование основ российской гражданской идентичности;  
пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  
формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном», на классных часах.  
По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие дела, 
конкурсы.                     
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 
резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 
на ступени начального общего образования, в формировании социальных, 
коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 
социуме.  
Основными задачами являются:  
формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 
отношения в социуме;  
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
формирование основы культуры межэтнического общения; 
формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном», общешкольные ключевые дела и коллективные дела класса.  
По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 
проектов.  
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего  образования.  
Основными задачами являются:  
формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 
овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального образования. 
Данное направление реализуется программой дополнительного образования «Байтик», 
программой внеурочной деятельности «Функциональная грамотность». 
По итогам работы в данном направлении  проводятся олимпиады, конкурсы.  
ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ (ТВОРЧЕСКОЕ) НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 



нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. Основными задачами являются:  
формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
становление активной жизненной позиции; 
воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 
отношения к сверстникам и малышам; 
формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 
стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 
Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности «Очумелые 
ручки». 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки детских работ.   
НАУЧНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ реализуется через программу 
внеурочной деятельности «Тико-конструирование». 
Занятия  проводятся на базе школы в спортивном зале,  учебных кабинетах.  
При отборе содержания и видов деятельности детей, учтены интересы и потребности 
самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и 
материально-техническая база школы.         
Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся.  
Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 
деятельности педагогических работников МБОУ СОШ с.Костромское.   
Кадровое обеспечение: учитель начальных классов. 
Материально-техническое обеспечение: МТ база школы. 
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям  развития личности и 
представлена следующими программами: 
 
1 класс 
 

Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 
 

Общеинтеллектуальное «Функциональная грамотность» 1 
 
 

Научно-познавательное Тико-конструирование 1 
 
 

Общекультурное «Очумелые ручки» 1 
 
 

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 2 
 
 

Социальное,  
духовно-нравственное 

«Разговоры о важном» 1 
 

Итого: 6 часов 
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Пояснительная записка 
 

 План  внеурочной деятельности для 2, 3, 4 классов МБОУ СОШ с.Костромское, 
реализующего федеральные государственные образовательные стандарты начального 
общего образования (далее ФГОС НОО) в 2022-2023 учебном году, является 
нормативным документом, определяющим направления  и  объем  нагрузки  внеурочной  
деятельности  для  обучающихся. 
   При разработке учебного плана по внеурочной  деятельности  использовались 
следующие документы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
2. Приказ  Министерства  образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного  стандарта  начального общего образования». 
3. Приказ  Министерства  образования и науки РФ № 1241от 26.11. 2010 г.  
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 
науки РФ от 06.10.2009 г. № 373». 
4. Письмо Министерства  образования Сахалинской области от 03.08.2011 г. № 01-
11о/3974 «О направлении методических рекомендаций к Базисному учебному плану 
начального общего образования в 2011 – 2012  учебном году». 
5. Письмо Министерства  образования Сахалинской области  от 25.07.2011 г. № 01-
11о/3798  «О направлении рекомендаций». 
6. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения.  
Начальная школа. Стандарты второго поколения. – М.: «Просвещение», 2010. 
7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28.  
8. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.  
 
В соответствии с ФГОС НОО  на ступени начального общего образования 
осуществляется:  

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
• формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 
деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, 
взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 
ценностей; 

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
Основная идея модели организации внеурочной деятельности:  
создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и 
социализации младших школьников в процессе организации внеурочной 
деятельности.  
Для реализации внеурочной деятельности в школе определена следующая 
организационная модель, которая исходя из задач, форм и содержания внеурочной 
деятельности включает следующие компоненты:  



Образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, 
учреждений культуры и спорта. 
Программы внеурочной деятельности. 
Классное руководство.  
Общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное, спортивно-
оздоровительное, общекультурное, научно-познавательное направления 
организуются в МБОУ СОШ с.Костромское за счет оптимизации внутренних 
ресурсов, а также за счет образовательных программ учреждений дополнительного 
образования.  
Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 
направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 
программы. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных 
результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе 
которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько 
научиться действовать, чувствовать, принимать решения.  
Во внеурочной деятельности используются разнообразные формы организации 
деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые занятия, круглые столы, 
конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, научные исследования и другие 
формы), которые отличны от организационных форм в урочной системе обучения.  
Внеурочная деятельность обучающихся организована в целях формирования   

единого образовательного пространства для повышения качества образования и 
реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных 
развивающих средах.  

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 
компонентом базового образования. Согласно ФГОС на внеурочную деятельность 
младших школьников отводится 1320 часов, до 10 часов недельной нагрузки на 
обучающегося. Используя все возможности школы, в 2022-2023 учебном году в школе 
реализуется:  во 2 классе – 5 часов (5 программ), в 3 классе – 7часов (5 программ), в 4 
классе – 6 часов (5 программ). Обучающиеся 2-4 классов также занимаются в 
объединениях дополнительного образования в школе (программа «Байтик», «Лего-
конструирование»), спортивном клубе «Витязь»  и объединениях дополнительного 
образования Дома культуры с.Костромское. 

Внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития личности: 
- духовно-нравственное 
- спортивно-оздоровительное 
- общеинтеллектуальное 
- общекультурное 
- социальное 
через ведение регулярных внеурочных занятий, классные часы, занятия в 

объединениях дополнительного образования в школе и вне школы.  
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 
начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.  
Основные задачи:  
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей;  



развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Данное направление реализуется  программами внеурочной деятельности:  «Народные 
игры»,  через мероприятия, предусмотренные Программой воспитания школы и 
календарным планом. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, Дни 
здоровья.  
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-
нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи.  
Основные задачи:  
формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 
учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 
основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться 
лучше»;  
укрепление нравственности - основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом;  
укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 
самоуважения, жизненного оптимизма; 
формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 
школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 
нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 
нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 
формирование основ российской гражданской идентичности;  
пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  
формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
В основу работы по данному направлению положена школьная программа 
патриотического воспитания учащихся школы «Моё Отечество».  
По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие дела, 
конкурсы, олимпиада по ОПК.                     
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 
резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 
на ступени основного общего образования, в формировании социальных, 
коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 
социуме.  
Основными задачами являются:  
формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 
отношения в социуме;  
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
формирование основы культуры межэтнического общения; 
формирование отношения к семье как к основе российского общества; 



воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется через мероприятия в рамках Программы воспитания 
школы, программу внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  
По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 
проектов.  
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего и основного общего образования.  
Основными задачами являются:  
формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 
овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального образования. 
Данное направление реализуется программами дополнительного образования: «Байтик», 
«Легоконструирование»  и программами внеурочной деятельности:  «Играя, учим 
английский», «Знатоки ПДД»,  «Юным умникам и умницам», «Занимательный  русский 
язык», «Эколята», «Занимательная математика». 
В рамках внеурочной деятельности предусмотрены коррекционно-развивающие занятия 
для обучающихся с овз по программе «Весёлое развитие». 
По итогам работы в данном направлении  проводятся олимпиады, конкурсы, выставки.  
ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. Основными задачами являются:  
формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
становление активной жизненной позиции; 
воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 
отношения к сверстникам и малышам; 
формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 
стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 
Данное направление реализуется  программами:  «Волшебный мир поделок», «Очумелые 
ручки». 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки детских работ.   
План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от 
направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности.  
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 
обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  
Занятия  групп  проводятся на базе школы в спортивном зале,  учебных кабинетах.  
При отборе содержания и видов деятельности детей, учтены интересы и потребности 
самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и 
материально-техническая база школы.         
Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся.  
Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 
деятельности педагогических работников МБОУ СОШ с.Костромское.   



Кадровое обеспечение: учителя начальных классов школы, учителя-предметники школы. 
Материально-техническое обеспечение: МТ база школы. 
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям  развития личности и 
представлена следующими программами: 

2 класс 
Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 

Общеинтеллектуальное «Эколята» 1 
Спортивно-оздоровительное «Народные игры» 1 
Общеинтеллектуальное «Играя, учим английский» 1 
Общекультурное «Волшебный мир поделок»» 1 
Социальное «Разговоры о важном» 1 
Итого: 5 часов 

3 класс 
Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 

Общеинтеллектуальное «Занимательная математика» 2 
Социальное «Разговоры о важном» 1 
Общеинтеллектуальное «Занимательный русский» 2 
Общеинтеллектуальное «Играя, учим английский» 1 
Общекультурное «Очумелые ручки» 1 
Итого: 7 часов 

4 класс 
Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 

Общеинтеллектуальное «Функциональная грамотность» 1 
Социальное «Разговоры о важном»  1 
Общеинтеллектуальное «Занимательный русский язык» 1 
Общеинтеллектуальное «Играя, учим английский» 1 
Общеинтеллектуальное «Весёлое развитие» 1 
Общеинтеллектуальное «Знатоки ПДД» 1 
Итого: 6 часов 

ИТОГО 2- 4: 18 
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Пояснительная записка 
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 
деятельности МБОУ СОШ с.Костромское сформирован с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 
курсов.  
При составлении плана  внеурочной деятельности основного общего образования на 2022-
2023 учебный год МБОУ СОШ с.Костромское руководствовалось следующими 
нормативными документами:  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».  
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 
286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями).  
3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 
12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  
4. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций»  
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28.  
7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.  
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования;  
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;  
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;  
6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 
основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 



являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 
программы. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 
деятельность, экскурсии, деловые игры и другие формы. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования. 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО образовательная организация 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 
(до 1750 часов на уровне основного общего образования).  
Для обучающихся основной школы более приемлема модель плана внеурочной 
деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, так как развитие 
интеллектуально составляющей личности обучающегося является основной задачей 
любой школы, работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое внимание уделяется 
занятиям обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов, 
изучению функциональной грамотности, финансовой грамотности, а также развитию 
личности обучающегося. Уделяется также внимание обучающимся, испытывающим 
затруднения в освоении учебной программы предметной направленности.  
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ с.Костромское 
учитывает:  
- особенности учебного процесса школы, 5-ти дневную учебную неделю, возрастные 
особенности обучающихся, а также психолого-педагогические возможности работы с 
обучающимися;  
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;  
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательную связь с урочной деятельностью;  
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится школа.  

Планирование внеурочной деятельности 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 
образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 
обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»; 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся (на классных часах). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы,  
отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных объединениях дополнительного 
образования). 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение: 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  
1.общеинтеллектуальное;  
2. общекультурное; 
3. социальное;  
4. спортивно-оздоровительное; 
5.научно-познавательное.  



Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 
таблице: 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 
начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.  
Основные задачи:  
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей;  
развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Данное направление реализуется  программой  внеурочной деятельности:  «Спортивные 
игры», через мероприятия, предусмотренные Программой воспитания школы и 
календарным планом.  
По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования, показательные 
выступления, Дни здоровья.  
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 
резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 
на ступени основного общего образования, в формировании социальных, 
коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 
социуме.  
Основными задачами являются:  
формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 
отношения в социуме;  
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
формирование основы культуры межэтнического общения; 
формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется через программу внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном», «Школьное лесничество».  
По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 
проектов, участие в муниципальных и областных мероприятиях.  
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего и основного общего образования.  
Основными задачами являются:  
формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 
овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального образования. 
Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «3Д-
моделирование».  



По итогам работы в данном направлении  проводятся олимпиады, конкурсы.  
ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. Основными задачами являются:  
формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
становление активной жизненной позиции; 
воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 
отношения к сверстникам и малышам; 
формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 
стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 
Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности «Золотой 
клубок». 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки детских работ.   
НАУЧНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ реализуется через программу 
дополнительного образования  «Робототехника». 
  План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от 
направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности.  
План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 
обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  
Занятия  групп  проводятся на базе школы в спортивном зале,  учебных кабинетах.  
При отборе содержания и видов деятельности детей, учтены интересы и потребности 
самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и 
материально-техническая база школы.         
Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся.  
Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 
деятельности педагогических работников МБОУ СОШ с.Костромское.   
Кадровое обеспечение: учитель начальных классов. 
Материально-техническое обеспечение: МТ база школы. 
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям  развития личности и 
представлена следующими программами: 
5 класс 
 

Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 

Социальное «Школьное лесничество» 1 
 

Общеинтеллектуальное «3Д-моделирование» 1 
 

Общекультурное «Золотой клубок» 1 
 

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры» 2 
 

Социальное «Разговоры о важном» 1 
 

Итого: 6 часов 
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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Костромское  обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований ФГОС ООО и определяет  объем нагрузки 
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 
внеурочной деятельности в 6-9 классах.   
При разработке плана использовались следующие документы:  
1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции). 
2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»).  
3.Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03–255 «О введении федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования».  
4.Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03–2960. 6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 
5.«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  
6. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.  

Целевая направленность, цели содержания образования 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья.  
Основные принципы плана:  
учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  
построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами;  
соблюдение преемственности и перспективности обучения.  
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования - безотметочный, при этом  
обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  
Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 
одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности 
ребенка.  
Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 
потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 
формирование здорового образа жизни.  
Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с.Костромское решает  задачи:  
создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 
образования и более успешного освоения его содержания;  



способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 
значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  
нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;  
ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 
деятельности, на развитие своих способностей.  
Основная идея модели организации внеурочной деятельности:  
создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и социализации 
школьников 6 - 9 класса в процессе организации внеурочной деятельности.  
Для реализации внеурочной деятельности в школе определена следующая 
организационная модель, которая исходя из задач, форм и содержания внеурочной 
деятельности включает следующие компоненты:  
Образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, 
учреждений культуры и спорта.  
Программы внеурочной деятельности. 
Классное руководство.  
Все   направления организуются в МБОУ СОШ с.Костромское за счет оптимизации 
внутренних ресурсов, а также за счет образовательных программ учреждений 
дополнительного образования.  
Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена 
на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 
очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и 
специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 
столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения.  
Во внеурочной деятельности используются разнообразные формы организации 
деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые занятия, круглые столы, конференции, 
диспуты, олимпиады, соревнования, научные исследования и другие формы), которые 
отличны от организационных форм в урочной системе обучения.  
Программы внеурочной деятельности направлены:  
на расширение содержания программ общего образования;  
на формирование личности ребенка средствами  творчества, спорта.  
Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 
базового образования.  
Используя все возможности школы, в 2022-2023 учебном году в школе реализуется: 
в 6 классе - 6 часов (5 программ);  
в 7 классе -  4 часа (3 программы);  
в 8 классе - 6 часов (4 программы);  
в 9 классе -  7 часов (5 программ). 
Обучающиеся 6 - 9 классов также занимаются в объединениях дополнительного 
образования в МБОУ СОШ с.Костромское: «Робототехника», «Шахматы», Спортивный 
туризм», «Баскетбол» и детских объединениях вне школы: школе искусств г. Холмска, 
спортивном клубе «Витязь» и Доме культуры с.Костромское. 
Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по 
следующим направлениям развития личности:  
1. Спортивно-оздоровительное 
2. Духовно-нравственное 
3. Социальное 
4. Общеинтеллектуальное 
5. Общекультурное 
6. Научно-познавательное. 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 



физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени 
начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.  
Основные задачи:  
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей;  
развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  
Данное направление реализуется  программами внеурочной деятельности «Спортивные 
игры», «Туризм» и программами дополнительного образования: «Спортивный туризм», 
«Баскетбол», «Шахматы». 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 
показательные выступления, Дни здоровья.  
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-
нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 
других институтов общества. 
Основные задачи: формирование способности к духовному развитию, реализации 
творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, 
непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной 
компетенции – «становиться лучше»;  
укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 
формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 
поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 
должном и недопустимом; 
формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 
младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 
осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 
норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 
принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 
формирование основ российской гражданской идентичности;  
пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  
формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем 
В основу работы по данному направлению положена Программа патриотического 
воспитания учащихся школы Моё Отечество», программа внеурочной деятельности 
«Юнармейцы». 
По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, 
конкурсы. 
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. Основными задачами являются:  
формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 



формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 
овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального общего образования и основного общего образования. 
Данное направление реализуется программами «За страницами учебника математики», 
«Математика. Сложные вопросы ОГЭ», «3Dмоделирование», «Практическое 
обществознание», «Занимательная география». 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, викторины. 
НАУЧНО - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ реализуется через программу 
дополнительного образования: «Робототехника». 
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 
резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 
на ступени основного общего образования, в формировании социальных, 
коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 
социуме.  
Основными задачами являются:  
формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 
отношения в социуме;  
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
формирование основы культуры межэтнического общения; 
формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшему поколению. 
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности «Школьное 
лесничество»  и  «Разговоры о важном». 
По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 
проектов.  
Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 
деятельности педагогических работников МБОУ СОШ с.Костромское.   
Кадровое обеспечение: учителя-предметники школы. 
Материально-техническое обеспечение: МТ база школы. 
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям  развития личности и 
представлена следующими программами: 

6 класс 
Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 

 
Спортивно - оздоровительное  «Спортивные игры»  2 

 
Общеинтеллектуальное «3Д-моделирование» 1 

 
Социальное «Разговоры о важном» 1 

 
Социальное «Школьное лесничество» 1 

 
Общекультурное «Золотой клубок» 1 

 
Итого: 6 часов 
 



 
7 класс 

Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 
 

Социальное «Разговоры о важном»  1 
 

Спортивно - оздоровительное «Спортивные игры» 2 
 

Спортивно - оздоровительное «Туризм» 1 
 

Итого: 4 часа 
 

 
8 класс 

Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 
 

Общеинтеллектуальное «За страницами учебника 
математики» 

2 

Социальное «Разговоры о важном» 1 
 

Спортивно - оздоровительное  «Спортивные игры» 2 
 

Спортивно - оздоровительное «Туризм» 1 
 

Итого: 6 часов 
 

 
9 класс 

Направление деятельности Наименование программы Кол-во часов 
 

Общеинтеллектуальное «Математика. Сложные вопросы 
ОГЭ» 

2 

Общеинтеллектуальное «Занимательная география» 1 

Духовно-нравственное  «Юнармейцы» 1 
 

Социальное «Разговоры о важном» 1 
 

Общеинтеллектуальное «Практическое обществознание» 2 
 

Итого: 7 часов 
 

 
Итого 6-9: 23 
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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 
документов: 
1.Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
2.Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. От 29.06.2017) (далее ФГОС СОО)  
3.«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  
4. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.  
Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы за счёт расширения 
информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 
деятельность, повышения гибкости её организации. 
Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно- 
нравственного развития и воспитания обучающихся: 
-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека; 
-воспитание нравственных чувств и этического сознания; 
-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание); 
-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 
об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление следующих 
личностных характеристик учащихся: 
любящий свой народ, свой край и свою Родину; 
уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 
владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 
деятельности; 
готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 
обществом; 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 
свою позицию, высказывать свое мнение; 
выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 
План внеурочной деятельности в 10-11-х классах обеспечивает достижение 
планируемых результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы 
ФГОС СОО и отражает запросы участников образовательного процесса. 
Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются: 
план внеурочной деятельности является одним из основных организационных 
механизмов реализации основной образовательной программы общего образования; 
план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 
план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 
обучающихся на ступени среднего общего образования до 680 часов за два года 
(количество часов на одного обучающегося определяется его выбором); 



внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 
обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): 
физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное; 
реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 
результатов освоения курса; 
внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 
отражённым и основной образовательной программе общего образования; 
внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ОО рассматривается как 
процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 
направленной на достижение планируемых результатов усвоения ООП среднего общего 
образования. 
План внеурочной деятельности в 10-11-х классах направлен на решение следующих 
задач: 
- усиление личностной направленности образования; 
- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 
- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 
- улучшение условий для развития ребёнка; 
- учёт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся. 
МБОУ СОШ с.Костромское использует оптимизационную модель (в реализации 
внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники).  
Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и 
их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные 
потребности и интересы обучающихся. 
Формы внеурочной деятельности: 
экскурсии, кружки, секции, круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и 
научные исследования, конференции, диспуты, общественно полезные практики, 
олимпиады, соревнования, проектную деятельность, секции, кружки, студии; конкурсы 
рисунков, рассказов и сочинений и другие. 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Личностные  
освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 
ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 
основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 
отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 
политическими событиями; 
сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ 
здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 
В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать: 
гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 
уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 
уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 
нетерпимость к любым видам на силы и готовность противостоять им; 
уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья своего и 
других людей, оптимизм в восприятии мира; 
потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости при 
следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 
Коммуникативные  
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 



формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 
позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 
деятельности; 
устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 
делать выбор; 
аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 
враждебным для оппонентов образом; 
задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 
адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 
способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 
строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 
Познавательные  
основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 
проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
Интернета; 
объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 
основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения; 
Продолжительность занятий 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11 классах составляет 40 
минут, если занятия спаренные – 80 минут с перерывом длительностью 5 минут для 
проветривания помещений. 
Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 
следующие условия: имеется столовая, в которой организовано горячее питание, 
спортивный зал, медицинский кабинет, библиотека, компьютерный класс, стадион, 
спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 
Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные педагоги школы: учителя- 
предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. Уровень 
квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 
должностям «учитель», «педагог дополнительного образования», приказа Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 
№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих». Рабочие программы по внеурочной 
деятельности разработаны в соответствии с методическим конструктором и локальным 
актом школы. 

10 класс 
 

Направление 
деятельности 

Наименование программы Кол-во 
часов 

Научно- познавательное «Зелёная лаборатория» 2 
 

Общеинтеллектуальное «Чудеса химии» 1 
 

Научно- познавательное «Физика в робототехнике» 2 
 

Итого: 5 часов 
 



 
 

11 класс 
 

Направление 
деятельности 

Наименование программы Кол-во 
часов 

Научно- познавательное «Бионика» 1 
 

Научно- познавательное «Физика в робототехнике» 2 
 

Научно- познавательное «Зелёная лаборатория» 2 
 

Общеинтеллектуальное «Трудные вопросы обществознания» 2 
 

Общеинтеллектуальное «За пределами школьного учебника» (профиль) 2 
 

Общеинтеллектуальное «За пределами школьного учебника» (база)  1 
 

Итого: 10 часов 
 

 
 
Итого 10-11: 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 


