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   В соответствии с учебным планом начального общего образования МБОУ СОШ 
с.Костромское программа «Школьное лесничество» рассчитана на проведение занятий с 
детьми 12-16 лет в объёме 68 часов (34 недели во 5-8 классах по 2 часу в неделю). 
Программа предполагает как проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий 
со школьниками, так и возможность организовывать занятия крупными блоками, 
например, при подготовке к конкурсам.  
 

1. Планируемые результаты освоения программы                                     

− Воспитание у школьников чувство любви и бережного отношения к лесу, его 
обитателям, ответственность за их судьбу; 

− Углубленные теоретические знания программного материала по биологическим 
дисциплинам, изучаемым учащимися в школе  

− Представление о лесоводстве как науке о жизни леса и выращивании 
высококачественной древесины, дать сведения о деятельности лесного хозяйства; 

− Умению самостоятельно работать со справочниками и определителями; 

− Самостоятельность и инициатива при выполнении опытных и научно-
исследовательских работ; 

− Выработанное качество рачительного и разумного хозяина природы, четко 
определять права и обязанности по отношению к ней; 

− Учащиеся овладевают трудовыми навыками и умениями при выполнении 
природоохранных мер. 

2. Содержание программного материала 
 

1.Вводное занятие. Знакомство учащихся с целями и задачами лесничества, 
программой и планом работы на год. (12ч) 

Школьные лесничества. Их цели и задачи. Роль школьных лесничеств в природоохранном 
просвещении, трудовом воспитании и профессиональной ориентации учащихся. Участие 
юных друзей природы в охране и восстановлении лесов, озеленении населенных пунктов 
и дорог, сборе лесных семян и лекарственных растений. Положение о школьном 
лесничестве. 

Просмотр кинофильмов: «Зеленый патруль» — на страже родной природы», «Школьные 
лесничества» и др. 

Практическая работа. Ознакомление в уголке природы школы с выставками рисунков и 
фотографий, дневниками, рефератами и альбомами, гербариями и коллекциями, которые 
были выполнены кружковцами в прошлые годы. 

Трудовое участие в озеленении закрепленной территории и уходе за ранее посаженными 
деревьями и кустарниками в период осеннего праздника «Неделя леса и сада». 

Обзорная экскурсия в лес — по границам лесных владений школьного лесничества. 

2.Охрана природы. Понятие о природе. (5ч) 

И. В. Мичурин — великий преобразователь природы. Охрана природы — дело 
государственной важности. Значение охраны природы для народного хозяйства. Влияние 



хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. За культуру поведения в 
природе. 

Важнейшие документы  по охране природы. Охрана окружающей природной среды — 
дело всех народов мира. Соблюдение законов об охране природы. Роль пропаганды 
знаний по охране природы, рациональному использованию и воспроизводству природных 
ресурсов в России. Фотоаппарат и магнитофон для записи голосов птиц и зверей — 
лучшие помощники при общении с природой. 

Показ короткометражного научно-популярного кинофильма «Охрана природы — дело 
народное». 

Практическая работа. Оказание помощи в оформлении школьного уголка природы; 
пополнение экспонатами биологических кабинетов. Встреча с ветеранами лесного 
хозяйства и тружениками леса. Экскурсия в природу «Как прекрасен этот мир — 
посмотри вокруг». 

3.Лес — основной компонент окружающей среды. (7ч) 

Краткий обзор истории развития отечественного лесоводства. Народнохозяйственное 
значение леса. Лес в творчестве писателей и художников. 

Понятие о лесе и лесных насаждениях. Типы леса. Основные свойства леса. Роль зеленых 
насаждений в жизни человека. Лес — место обитания животных. Экологические 
взаимосвязи растительного и животного мира с окружающей средой. Заповедники и 
заказники. Выявление и охрана памятников природы. 

Просмотр кинофильма «Лес — народное богатство». 

Практическая работа. Беседа с младшими школьниками на тему «Значение леса в жизни 
человека». Организация викторины «Лес — мир добра и чудес». Оформление стенда «Что 
дает один гектар леса».  Выявление и учет природных объектов родного края, 
представляющих научный и хозяйственный интерес. Ознакомление с общими понятиями 
и терминологией из специального словаря. Экскурсии в лес для определения типов леса 
по лесорастительному покрову. 

4.Основные сведения о лесных ресурсах мира и России. (8ч) 

Географическое размещение лесов на земном шаре. Характеристика лесных ресурсов 
мира, России. 

Основные показатели, характеризующие лесной фонд. Его экономическое значение в 
настоящее время и в будущем. Управление лесным хозяйством в России и за рубежом. 

Практическая работа. Работа с литературой и атласами карт, содержащими сведения о 
лесных ресурсах. Выписка в тетрадь — памятку необходимых данных. 

Для закрепления сведений провести викторину «Знаешь ли ты лесные ресурсы мира?». 

5.Основы лесоведения и лесоводства. (21ч) 

Дендрология. Краткая характеристика основных лесообразующих древесных и кустарни-
ковых пород страны. Биологические особенности и условия их произрастания. 
Лесоводство — наука о жизни леса и выращивании высококачественной древесины. 

Подрост. Подлесок. Напочвенный покров. Их значение для леса. Растения, занесенные в 
«Красную книгу России» и области. Охраняемые виды редких растений области и района. 



Виды и способы рубок. Рубки ухода за лесом и санитарные рубки. Их значение для 
формирования ценных насаждений. 

Организация сенокошения, пастьбы скота в лесу. Пчеловодство. 

Применяемые в лесу машины и механизмы, орудия труда. Организация труда, 
соблюдение правил техники безопасности и производственной санитарии на 
лесохозяйственных работах. Краткие сведения о видах грибов, ягод, лекарственных 
растениях. Ядовитые грибы, ягоды и растения. Дикорастущие растения, используемые в 
пищу. Правила сбора грибов, ягод и лекарственных растений. 

Практическая работа. Инструктаж всех учащихся при выполнении ими любых работ в 
лесу. Определение древесных пород по зимним побегам, листьям и хвое, шишкам и 
плодам, семенам и коре и др. с помощью определителей. Определение породного состава 
деревьев и кустарников по готовому гербарию и с помощью определителя. Распознавание 
видов пород по внешнему виду семян. Распознавание видов грибов, ягод и лекарственных 
растений по рисункам, гербарию, альбомам и открыткам с помощью определителей. 

Определение урожайности ягод, грибов и цветения растений по шкалам глазомерной 
оценки. Изготовление наглядных пособий: альбомов, рисунков или фотографий 
съедобных и ядовитых для животных и человека грибов, ягод и растений. Проведение 
викторин «Знаешь ли ты грибы, ягоды и лекарственные растения?», «Знаешь ли ты 
главнейшие древесные   и   кустарниковые породы, произрастающие естественно в лесу?». 

Общественно полезный труд. Участие в трудовой операции «Лесная аптека» по сезонам 
года и видам заготовки лекарственного сырья по заданию Аптекоуправления. 

Беседы среди своих сверстников и младших школьников на темы «Что такое лес и его 
элементы», «Лекарственные растения и здоровье человека». 

Экскурсии в лес для ознакомления с рубками ухода за лесом, а также с работой орудий и 
машин. 

6. Лесовосстановление. (10ч) 

Лесосеменное дело. Порядок сбора, обработки и хранения семян. Стратификация семян. 
Семенное и вегетативное размножение. Прививки. 

Выращивание посадочного материала в лесном питомнике и древесной школке. 
Ускоренное выращивание крупномерных саженцев для механизированной посадки леса 
под полиэтиленовой пленкой. 

Виды подготовки почвы под лесные культуры. Выкапывание и упаковка крупномерного 
посадочного материала для озеленения. 

Реконструкция малоценных насаждений и содействие естественному возобновлению леса. 

Применение орудий, машин и механизмов на лесокультурных работах. Техника 
безопасности и производственная санитария. 

Расчет потребности в семенах и посадочном материале при различных схемах высева 
семян в питомнике и при посадке сеянцев на лесокультурной площади. 

Практическая работа. Закладка опытов: применение разных способов размножения для 
различных деревьев и кустарников; по выращиванию голубой ели черенками или 
семенами под полиэтиленовой пленкой. 



Подготовка весеннего праздника «Месячник леса и сада». 

Подготовка отчета по теме «Анализ опыта выращивания посадочного материала под 
полиэтиленовой пленкой». Проведение викторины «Какая это порода?» (по семенам и 
всходам). 

Определение урожайности шишек, плодов и семян древесных пород по шкалам 
глазомерной оценки. 

Экскурсии в лес для ознакомления с лесовосстановительными работами прошлых лет и 
ознакомления с работой лесокультурной техники. 

Распознавание основных видов минеральных и органических удобрений. Составление 
коллекции минеральных удобрений. 

Общественно полезный труд. Участие в трудовой операции «Лесные семена». Участие в 
посадке леса и уходе за лесными культурами и сеянцами в питомнике, в озеленительных 
работах, осенней инвентаризации лесных культур, выявление их приживаемости. 

7. Охрана и защита леса. (5ч) 

Организация охраны леса. Положение о государственной лесной охране. 

Понятие о видах лесонарушений и ответственность за них. 

Виды лесных пожаров. Простейшие способы и техника их тушения. 

Вредные и полезные для леса птицы, звери и насекомые. Животные, занесенные в 
«Красную книгу». Животные, занесенные в «Черную тетрадь». Охраняемые виды 
животных. Главнейшие виды вредителей и болезней леса. Защита леса от болезней и вре-
дителей. Насекомые-энтомофаги. Привлечение и охрана насекомоядных птиц и муравьев 
как биологический метод борьбы с вредителями леса. Правила инвентаризации и охраны 
муравейников. Роль искусственных гнездовий. Значение зимней подкормки зверей и птиц. 

Практическая работа. Изучение отличительных признаков по чучелам и во время 
экскурсий в лес по следам и живым объектам, по коллекциям с определителем 
главнейших видов животных, вредных насекомых и болезней, приносящих ущерб 
лесному хозяйству. 

Участие в подготовке праздника природы «День птиц». Проведение викторин «Какие 
птицы и звери одомашнены человеком?», «Какие птицы зимуют, первыми прилетают в 
наши края зимой и весной?». 

Определение видов животных по поврежденным растениям, древесине, коре и листьям 
при помощи определителей. 

Оформление коллекции повреждений насекомыми древесины и других частей дерева, 
пораженных болезнями, коллекции вредных насекомых. 

Написание рассказов о своих наблюдениях за птицами. 

Общественно полезный труд. Проведение контрольных ревизий-обходов. Участие в 
трудовой операции «Муравей» для их учета и охраны. Глазомерное лесопатологическое 
обследование и выявление очагов вредителей и болезней леса. Сбор и уничтожение 
вредителей (взрослых насекомых, гусениц, куколок и кладок яиц). Сбор семян сорных 
трав, диких ягод, заготовка веток и сена для организации зимней подкормки птиц и 
зверей. 



2.1 Виды внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность курса «Школьные лесничества» включает проведение 
экскурсий, практических занятий,  бесед,  и т.д. 

2.2. Формы внеурочной деятельности 

Ведущей формой организации занятий является групповая. Наряду с групповой 
формой работы, во время занятий осуществляется индивидуальный и 
дифференцированный подход к детям. 

                                   
3. Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Наименование тем Всего 
часов 

В том числе 

теория практика 

1 

 

 Вводное занятие. Знакомство учащихся с 
целями и задачами лесничества, 
программой  и планом работы на год.  

     12 

 

2 10 

2 Охрана природы. Понятие о природе 5 3 2 

3 Лес-основной компонент окружающей 
среды 

7 3 4 

4. 

 

Основные сведения о лесных ресурсах 
мира и России. 

8 2 6 

5.  Основы лесоведения и лесоводства 21 12 9 

6. Лесовосстановление 10 8 2 

7. Охрана и защита леса 5 4 1 

 Итого: 68   

 


