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1.Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности  

«Мы - волонтеры» 

Программа направлена на формирование универсальных учебных действий (УУД): 

- в  личностные УУД входит ориентация в социальных ролях и межличностных 
отношениях; формирование интереса к осуществлению благотворительных акций; 

- в  регулятивные УУД входит постановка учебной задачи, планирование (определение 
последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата); 
прогнозирование, контроль, коррекция и оценка; 

- в познавательные УУД входит умение осуществлять поиск необходимой информации, 
знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в России; самостоятельное 
создание способов решения проблем поискового характера; 

- в коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции 
других людей; участие в КТД; умение интегрироваться в группу сверстников и 
продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

личностные результаты освоения программы «Мы - волонтёры»: 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 
обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 
миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

метапредметные результаты освоения программы «Мы - волонтёры» проявляются в: 

• расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

• расширении круга структурирования материала; 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 
волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 
одноклассников. 

Обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров; 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов; 



 основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для 

соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 

 проводить здоровьесберегающие акции, направленные на формирование 

здоровых привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

 формировать собственное портфолио; 

 принимать общечеловеческие ценности.  

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. (1 ч.) 

Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разрабатывают проект положения о 

волонтерском отряде, определяют идею волонтерского отряда, продумывают направления 

работы и намечают план работы на год. Анкетирование поможет обучающимся 

осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). (5 ч.) 

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для 

общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах помогает обучающимся осознать свою готовность к участию в 

волонтерской деятельности, подготовиться к еѐ осуществлению. Психологическая 

подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает 

разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические 

знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. (2ч.) 

Обучающиеся знакомятся с основными правовыми актами и документами, 



регламентирующими волонтерскую деятельность. Они учатся вести документацию 

волонтера, создают различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий 

в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры оформляют личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. (15 ч.) 

Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия различных направлений, с привлечением 

родительской общественности; организуют «активные перемены». Участвуют в 

Конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. (8 ч.) 

Пропаганда законов РФ касательно здравоохранения; пропаганда базовых знаний 

медицины и гигиены, ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, 

оценивают свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проводят анкетирование и конкурсы 

рисунков с обучающимися, для младших школьников организовывают игры на 

переменах. 

Раздел 6. Благотворительная деятельность волонтера. (3 ч.) 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, пожилые люди. 

Волонтѐры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные 

ими в период подготовки. 

2.1 Виды внеурочной деятельности  

1. Познавательная 

2.Игровая 

3.трудовая 

4.спортивно-оздоровительная 

5.Социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность 

2.2.Формы внеурочной деятельности  

1.Общественно-полезные практики 

2.Круглые столы 

3.Соревнования 

4.Кружки и секции 

                                        3. Тематическое  планирование 

№ п/п  Темы  Кол-во 
час. 

1.  Из истории волонтерского движения в мире и 
России. 1 

2.  
Познаю себя и других (психологическая 
подготовка 
волонтеров) 

5 



3.  Учимся работать с документами.  2 
4.  Участие в акциях и конкурсах.  14 
5.  Пропаганда здорового образа жизни.  8 

6.  
Благотворительная деятельность волонтера. 
Милосердие – 
души усердие. 

4 

Итого   34 часа. 
    
 
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
образовательного процесса 

1. Примерная программа по внеурочной деятельности. Начальное и основное 
образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, М. Просвещение 2011. 
(стандарты второго поколения). 

2. Д.В. Григорьев, Б.В.Куприянов Программы внеурочной деятельности. М.: 
Просвещение, 2011 

3. Д.В. Григорьев, П.В. Степанов Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор. М.: Просвещение, 20114 

Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html 
и http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all 

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481 

3. Отряд волонтерского движения 
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm 

5. Методические рекомендации по организации волонтерских отрядов по 
пропаганде здорового образа жизни, противодействию распространения 
наркомании, алкоголизма и табакокурения в молодежной среде 
http://forum.gorodbg.ru/index.php?topic=345.0 

10. Психологическая работа с волонтерами 
http://vomoo.ucoz.ru/news/psikhologicheskaja_rabota_s_volonterami/2009-10-12-15 

 


