
YnOTPE6nJIJI A/lKOronbHblE HAm1TKH, 
Mbl HE 3A,ll,YMblBAEMCff O KOnW•IECTBE BblnHTOro H 

0 Ero BnHffHHH HA 3AOPOBbE. 
Y3Hai1Te, KaKOH PIIICK Bbl HaHOCIIITe CBOeMy 3AOPOBblO, 

OTBeTIII B Ha AeCRTb BO n po COB TeCTa. 

B Ka>KAOM sonpoce OTMeTbTe TOT Bap111a HT OTBeTa, KOTOpbl H 

6011bwe scero OTpa>KaeT Bawy CIIITYau,11110. 
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5. KaK '-!acTO 3a nocneAHIIIH roA 1113-3a '-lpe3MepHoro 
ynoTpe611eHIIIR a/lKOrO/lR Bbl He CMOr/1111 CAe/laTb TO, 

'-!TO Ae/laeTe o6bl'-IHO? 
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6. KaK '-laCTO 3a noC/leAHIIIM rOA BaM Heo6xOAIIIMO 6b1110 
onoxMe/llllTbCR YTPOM, '-IT06bl nplllMTIII B ce6R noc11e Toro, 

KaK Bbl MHOro Bblnlll/1111 HaKaHyHe? 

7. KaK '-!aCTO 3a noc/leAHIIIH rOA Bbl IIICnblTblBa/1111 
'-IYBCTBO BIIIHbl 111/1111 yrpb13eHIIIR COBeCTIII noc11e BblnlllBKIII? 
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8. KaK '-!aCTO 3a noC/leAHIIIM rOA Bbl He MOr/1111 BCnOMHIIITb, 

'-!TO 6bl/10 HaKaHyHe Be'-lepoM, noTOMY '-!TO Bbl 6bl/1111 nbRHbl? 
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9. no11y'-!a1111111111 Bbl 11111111 KTO-To APvroi1 TpaBMY no np111'-!111He 

'-1pe3MepHoro ynoTpe611eHIIIR BaMIII a/1KOr0/1bHblX HanlllTKOB? 

10. KTO-Hlll6YAb 1113 POACTBeHHIIIKOB, APYr, spa'-! 11111111 APvroi1 
MeAIIIU,IIIHCKIIIM pa60THIIIK Bblpa>Ka/1111 03a6o'-leHHOCTb 

no noBOAY ynoTpe611eH111R BaM111 a11Koro11R 11111111 npeAJ1ara11111 

BaM yMeHbWIIITb KO/1111'-leCTBO ynoTpe611ReMoro a11Koro11R? 
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J\I06Afl A03A 
AJ\KOrOJ\fl onACHA 

D Cl>aKTbl O plllCKe Allfl 3AOPOBbJI 

np111 ynoTpe611eH111111 a11Koro1111 



HAY'-IHblH Cl>AKT N!! 1 

6E30nACHblX A03 A/IKOrOnJI HE 6blBAET! 

YnOTPE6nEHll1E MKOrom:1 MO>KET nPll1BOA111Tb 
K PA3B111Tll110 60nEE 60 3A60nEBAHll1A: 

HHcynb~3nMnencMR,3H4ec1>anonaTMR,4epe6panbHaR 
aTpOcl>MR, paK pOTOBOM nonOCTM, rnOTKM M nMLL\eBOAa 

rMnepTOHMR, KapAMOMMOnaTMR, HapyweHMR pMTMa cepA4a 

racrpMT, R3BeHHaR 6one3Hb >KenyAKa M 
12-nepCTHOM KMWKM, aapMK03 aeH nMLL\eBOAa 

>KMpoaaR AMCTpocl>MR ne'leHM, paK ne'leHM, 
anKoronbHblM renaTMT, 4Mppo3 

naHKpeaTMT, paK noA>t<enyAO'IHOM >Kene3bl 

CeKcyanbHaR AMCcl>YHK4MR, aMeHopeR, 
paHHRR MeHonay3a, cnOHTaHHblM a6opT 

Ami onpeAe11eHIM1 cTeneH111 p111cKa, HaHoc111Moro 

3AOPOBblO noTpe611eH111eM a/lKOrO/lbHblX HanlllTKOB, 

B03 BBe11a nOHRTllle-CTaHAaPTHafl A03a a11Koro11R. 

'-ITO TAKOE CTAHAAPTHAJI A03A? 

CTAHAAPTHAJI A03A A/IKoronsw - 3TO Ko11111-

4ecTso a/lKOro/lbHOro HanlllTKa, B KOTOPOM COAep

>KIIITCfl a/lKOro/lb B K0/11114eCTBe, 3KBIIIBa/leHTHOM 

10 rpaMMaM 4111CToro cn111pTa. 

Hanp111Mep, 1 CTaHAaPTHafl A03a a11Koro11R 3TO: 

30 Mn KpenKoro 
HanMTKa (40% 06.) 

nM6o 

100Mn BMHa 
(13%06.) 

nM6o 

250Mn nMea 
(5%06.) 

BMAbl A/IKOrOnbHOro noBEAEHMff: 

e YnOTPE6nEHME - np111eM a/lKOrO/lfl C Hlll3KIIIM 

PIIICKOM BpeAHblX noc/leACTBIIIH A/lfl 3AOPOBbfl 

e 3nOYnOTPE6nEHME - np111eM a/lKOrO/lfl c 

BblCOKIIIM PIIICKOM BpeAHblX noc/leACTBIIIH Allfl 

3AOPOBbfl 

• 3ABMCMMOCTb- a/lKOro/11113M 

HAY'-IHblH Cl>AKT N!! 2 

'-IEM 60nbWE A/IKOrOnJI nOTPE6nJIET 
'-IEnOBEK, TEM BblWE PMCK 

BPEAHblX nocnEACTBMH AnJI HO 3AOPOBbJI 
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■ 10 CTaHAapTHblX A03 B cyTKIII 

B 3aBIIICIIIMOCTIII OT 4111C/la CTaHAaPTHblX A03 a/lKOrO/lfl, 

noTpe611ReMb1x B AEHb 111 3a HEAE/llO 

803 BblAellfleT TPM YPOBHfl pMCKa AJlfl 3AOPOBbfl: 

□ HM3KMM □ cpeAHMM ■ BblCOKMM 
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HM3KMM : 
pMCK 

YnOTPE6nEHMEA/IKOronff 
C HM3KMM PMCKOM Anff 3AOP0Bbff 

Anff MY>K'-IMH: 
He6onee 

3p,o3 BAeHb 
(15 A03 B HEW!J!IO) 

Anff >KEHIJ..IMH: 
He6onee 

2p,o3 BAfHb 
(10 A03 B HeAE!JIIO) 

HAY'-IHblH Cl>AKT N!! 3 

COKPAL1-'EHME nOTPE6nEHMJI A/IKOrOnJI HA 50% 
CHM>KAET PMCK CMEPTM B BOCEMb PA3 
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'-IIIICJ10 CTaHAapTHblX A03, noTpe6m1eMblX B AeHb 

onPEAEnEHME KOnM'-IECTBA CTAHAAPTHblX A03 

K0/11114eCTBO BblnlllTOro (Mil) 
50 100 150 200 330 500 750 1000 2000 

5% 0,2 0,4 0,6 0,8 1,3 2,0 3,0 3,9 7,9 
6% 0,2 0,5 0,7 0,9 1,6 2,4 3,6 4,7 9,5 
8% 0,3 0,6 0,9 1,3 2,1 3,2 4,7 6,3 12,6 

10% 0,4 0,8 1,2 1,6 2,6 3,9 5,9 7,9 15,8 
11% 0,4 0,9 1,3 1,7 2,9 4,3 6,5 8,7 17,4 
12% 0,5 0,9 1,4 1,9 3,1 4,7 7,1 9,5 18,9 
13% 0,5 1,0 1,5 2,1 3,4 5,1 7,7 10,3 20,5 
14% 0,6 1,1 1,7 2,2 3,6 5,5 8,3 11,0 22,1 
15% 0,6 1,2 1,8 2,4 3,9 5,9 8,9 11,8 23,7 
16% 0,6 1,3 1,9 2,5 4,2 6,3 9,5 12,6 25,2 
17% 0,7 1,3 2,0 2,7 4,4 6,7 10,1 13,4 26,8 
18% 0,7 1,4 2,1 2,8 4,7 7,1 10,7 14,2 28,4 
19% 0,7 1,5 2,2 3,0 4,9 7,5 11,2 15,0 30,0 
20% 0,8 1,6 2,4 3,2 5,2 7,9 11,8 15,8 31,6 
21% 0,8 1,7 2,5 3,3 5,5 8,3 12,4 16,6 33,1 
22% 0,9 1,7 2,6 3,5 5,7 8,7 13,0 17,4 34,7 
24% 0,9 1,9 2,8 3,8 6,2 9,5 14,2 18,9 37,9 
30% 1,2 2,4 3,6 4,7 7,8 11,8 17,8 23,7 47,3 
35% 1,4 2,8 4,1 5,5 9,1 13,8 20,7 27,6 55,2 
38% 1,5 3,0 4,5 6,0 9,9 15,0 22,5 30,0 60,0 
40% 1,6 3,2 4,7 6,3 10,4 15,8 23,7 31,6 63,1 
42% 1,7 3,3 5,0 6,6 10,9 16,6 24,9 33,1 66,3 
50% 2,0 3,9 5,9 7,9 13,0 19,7 29,6 39,5 78,9 
80% 3,2 6,3 9,5 12,6 20,8 31,6 47,3 63,1 126,2 


